
 
 
 
 

जब आपको मधुमेह (डायिबटीज़) होता है, तो यह जानना महत्वपूणर् है 
िक आप अस्वस्थ होन ेकी िस्थित का कैसे सामना करें। खासकर 
अगर आपको अस्पताल जाना पड़े तो। 
बीमार पड़न ेपर आपके मधुमेह का /बंधन गड़बड़ा सकता है, इस6लए आपको यह जानना 
होगा <क अपनी >लड @लूकोज़ (रCत शकE रा) के Fतर को यथासंभव लJKत करन ेके 6लए 
Cया करना चाMहए। कुछ लोग इPहQ बीमारR के Mदन के Tनयम के Uप मQ जानते हV। 

आपको यह जानना होगा <क इंस6ुलन या मधुमेह कW अPय दवाओ,ं रCत या मूY परRKण 
और अपने आहार का /बंधन कैस ेकरना है। यMद आप अFपताल जाते हV तो यह बेहद 
मह\वपूणE है। आपका इलाज करन ेवाल ेFवाF]यचयाE पेशेवर^ को हमेशा बताए ं<क आपको 
मधुमेह है। अFपताल मQ रहने के दौरान आपको उaच गुणवbा वालR देखभाल दR जानी 
चाMहए – यह आपकW FवाF]य देख-रेख कW 15 आवdयकताओ ंमQ से एक है और ऐसी चीज़ 
है िजसे पाने के आप हकदार हV। 

बीमार होना आपके मधुमहे को कैसे प्रभािवत कर सकता ह ै

बीमारR और संgमण के साथ-साथ तनाव के अPय Uप, आपके >लड @लूकोज़ (रCत 
शकE रा) के Fतर को बढ़ा सकते हV। बीमारR और सgंमण से लड़ने के 6लए शरRर के रKा तंY 
के MहFस ेके Uप मQ, अiधक @लूकोज़ रCत /वाह मQ छोड़ा जा सकता है। यह तब भी हो 
सकता है, जब आप अपना भोजन न ले रहे ह^ या सामाPय से कम खाना खा रहे ह^। 

िजन लोग^ को मधुमेह नहR ंहै, वे सामना करन ेके 6लए बस अiधक इंस6ुलन का उ\पादन 
करते हV। ले<कन जब आपको मधुमेह हो जाता है, तो आपका शरRर ऐसा नहRं कर पाता है। 
मधुमेह के लKण मूल बीमारR या संgमण को बढ़ा सकते हV और इस ेअiधक खराब कर 
सकते हV।  

बीमार महसूस करन ेया बीमार होने, या दFत होने से आपकW रCत शकE रा का Fतर कम हो 
सकता है, Cय^<क आप भोजन को हमेशा कW तरह अवशोjषत नहR ंकर पाते हV। 

मधुमेह होने पर *नज,-लत होना 



 
 
 
 

बुखार होन ेया बीमार होन ेसे TनजEलRकरण (dehydration) हो सकता है। कुछ मामल^ मQ, 
गंभीर TनजEलRकरण और रCत शकE रा का Fतर बहुत अiधक होने का मतलब हो सकता है 
<क आपको अFपताल मQ जान ेकW ज़Uरत है।  

इस6लए तैयार रहना मह\वपूणE है और जब आप बीमार होते हV तो इसस ेTनपटने के 6लए 
हमारR सलाह का पालन करQ। आप यह जानकारR <कसी 6मY या पmरवार के सदFय को दे 
सकते हV, िजसस ेयMद आप बीमार पड़ते हV तो वे आपकW मदद कर सकQ । 

 

बीमार होने पर अपने मधुमहे का 6बंधन करना 

• घबराए ंनहR ं– अपनी मधुमेह कW टRम स ेसंपकE  करQ जो आपके सवाल^ या यMद आप Cया 
करना है के बारे मQ अTनिdचत हV तो आपकW मदद करेगी। 

• अपनी मधुमेह कW दवाए ंलेते रहQ – भले हR आपका खान ेका मन न हो। ले<कन कुछ 
दवाइया ंऐसी भी हV िजनका आपको अiधक सेवन नहRं करना चाMहए या उनको लेना पूरR 
तरह से बंद कर देना चाMहए। सTुनिdचत करQ <क जैसे हR आप बीमार महसूस करQ तो अपनी 
मधुमेह कW टRम से बात करQ, ता<क व ेआपको सहR सलाह दे सकQ । 

• अगर आप घर पर अपने रCत शकE रा कW जांच करते हV, तो आपको संभवत: इस ेअiधक 
बार करना पड़ेगा – कम स ेकम हर चार घंटे के अंतराल पर, रात के दौरान भी। यMद आप 
घर पर अपने रCत शकE रा के Fतर कW जांच नहR ंकरते हV, तो हाइपर (हाइपर@लाइके6मया) 
के संकेत^ के बारे मQ सचेत रहQ। 

• तरल लेते रहQ - बहुत सारा बग़ैर मीठेपन वाल ेपेय लQ, और बहुत कम और कई बार खाएं। 

• यMद आपको टाइप 1 डायsबटRज है, तो अपन ेकWटोPस कW जांच करQ <क कहR ंआपकW रCत 
शकE रा का Fतर अiधक तो नहR ंहै (आमतौर पर 15mmol/लRटर या इसस ेअiधक, या यMद 
आप इंसु6लन पंप का इFतेमाल करते हV तो 13mmol/लRटर, ले<कन हो सकता है <क 
आपकW टRम न ेआपको अलग लtय Mदया हो)। यMद कWटोPस मौजूद हV, तो अपनी मधुमेह 
कW टRम से सपंकE  करQ। 

• अगर आप SGLT2i नामक एक खास तरह कW मधुमेह कW गोलR लेते हV और बीमार हो 
जाते हV, तो आपको इनका सवेन बंद कर देना चाMहए। आपको अपन े<कटोPस और अपनी 



 
 
 
 

रCत शकE रा कW जांच करन ेकW आवdयकता है (यMद आपको ऐसा करन ेके 6लए कहा गया 
है और आपके पास <कट है), और आपकW FवाF]य देखभाल करन ेवालR टRम से बात करQ। 
इन गो6लय^ का uांड नाम फॉरिCसगा, इनवोकाना और जाxड EएPस है। जब आप बहुत 
अiधक FवFथ नहRं हV तो इन गो6लय^ को लेने से डायsबMटक कWटोए6सडो6सस (DKA) के 
होने का जोyखम बढ़ सकता है, इस6लए आपको इसके बारे मQ जानन ेके 6लए लKण^ को 
जानना होगा। 

• खाते या पीते रहQ – यMद आप भोजन नहRं कर पा रहे हV, तो आपको ऊजाE पान ेके 6लए 
काब{हाइ|ेट वाल ेFनैCस या पेय लेने चाMहए। चीनी वाल ेपेय (जैस ेफल^ का रस या नॉन-
डाइट कोला या नींबू पानी) को लेन ेकW को6शश करQ या @लूकोज कW गो6लया ंया जेलR बीPस 
जैसी टॉफW चूसQ। गैस वालR x|कं को पीन ेसे पहल ेउसके बुलबुले ख\म करन ेसे उस ेपचाने 
मQ मदद 6मल सकती है। यMद आपको उ}टR हो रहR है, या तरल पदाथE पचाने मQ सKम नहRं 
है, तो ज}द से ज}द iच<क\सा सहायता /ा~त करQ। 

 

य9द आप <टेरॉयड ल ेरहे ह@ 

कुछ िFथTतय^, जैसे एxडसन कW बीमारR, गंभीर अFथमा, Uमेटॉयड गMठया और }यूपस 
का इलाज Fटेरॉयड के साथ <कया जाता है। यMद आपको मधुमेह है, तो लंब ेसमय तक 
Fटेरॉयड कW �यादा खुराक लेन ेसे आपके रCत मQ शकE रा का Fतर बढ़ सकता है। 

यMद आपके डॉCटर न ेउPहQ TनधाEmरत <कया है, तो आपको Fटेरॉयड लेना बंद नहRं करना 
चाMहए, भल ेहR आपकW रCत शकE रा के Fतर /भाjवत होते ह^। ले<कन आपको अपन े
डॉCटर से बात करनी चाMहए <क Fटेरॉयड लेते समय अपने मधुमेह को कैस े/बiंधत <कया 
जा सकता है। आपको दवा मQ व�ृiध करन ेकW ज़Uरत हो सकती है या इस ेबदलना पड़ 
सकता है। यMद Fटेरॉयड को थोड़ ेसमय के 6लए TनधाEmरत <कया गया है, तो जब आप उPहQ 
लेना बंद कर देते हV तो आपकW रCत शकE रा का Fतर आमतौर पर सामाPय हो जाएगा। 

अगर आपको अ<पताल जाना पड़ े 

आप ऐसी हालत मQ हो सकते हV, जहां आपको <कसी ऐसी बात के 6लए iच<क\सकWय मदद 
लेनी पड़ सकती है जो <क आपके मधुमेह से सबंंiधत नहRं है, जैसे <क दघुEटना या चोट 



 
 
 
 

लगना। इसका मतलब है <क आपको अपन ेFथानीय अFपताल के दघुEटना और 
आपातकालRन jवभाग मQ जाना पड़ सकता है। और आपको डॉCटर से 6मलन ेसे पहले थोड़ी 
देर इंतजार करना पड़ सकता है।  

सुTनिdचत करQ <क जैसे हR आप वहा ंपहंुचQ <कसी न <कसी को यह बताए ं<क आपको 
मधुमेह है और आपको हाइपो होने से बचने के 6लए कुछ खान ेकW आवdयकता हो सकती 
है। यMद आपको बताया गया है <क आपको सजEरR करवानी होगी और आप कुछ भी खा या 
पी नहR ंसकते हV, तो अपने डॉCटर को बताएं <क आपको मधुमेह है। यMद आपको लगता है 
<क आपको कुछ खान ेया पीने कW जUरत है, तो पहले कमEचाmरय^ से जांच करवा लQ। 

आपको अFपताल मQ रहना पड़ सकता है। यह मधुमेह से संबंiधत हो सकता है, या नहR ंभी 
हो सकता है। जब आप वहा ंहोते हV, तो यह वाFतव मQ मह\वपूणE है <क आपकW मधुमेह कW 
देखभाल कW जाती है – यह आपकW FवाF]य देखभाल कW 15 आवdयकताओ ंमQ से एक है। 
आपकW मदद करन ेके 6लए यहा ंकुछ सुझाव Mदए गए हV: 

• अपने मधुमेह के बारे मQ अपने डॉCटर या नसE से बात करQ और आपके अFपताल मQ रहने 
के दौरान इस े/बंiधत करन ेकW योजना पर सहमTत दQ। 

• Fटाफ के सदFय से पूछQ  <क Cया आपको अपन ेमधुमेह के /बंधन के बारे मQ कोई iचतंा है, 
चाहे वह �यावहाmरक Uप से हो या भावना\मक Uप से। 

• जांच करQ <क वाडE के Fटाफ न ेमधुमेह कW टRम के साथ आपकW मधुमेह देखभाल पर चचाE 
कW है। यMद उPह^ने अभी तक नहR ंकW है, तो सुTनिdचत करQ <क वे ऐसा करQ। 

• आपकW नसE या डॉCटर को यह सुTनिdचत करना चाMहए <क अपने पैर^ को FवFथ रखने मQ 
मदद करन ेके 6लए आप हर Mदन उनकW जांच करवाते हV। 

• अFपताल को आपको वह दवा देनी चाMहए िजसे आप आमतौर पर लेते हV – ल<ेकन इसमQ 
कुछ समय लग सकता है इस6लए देरR से बचने के 6लए कुछ दवाइय^ को अपने साथ ले 
जाएं। 

• मधुमेह के उपकरण^ कW अपनी खुद कW आपTूतE साथ ले जाएं, जैसे <क आपकW रCत-
परRKण <कट या पंप कW आपTूतE (व ेशायद आपके पंप के 6लए आपूTतE /दान न कर पाए)ं। 



 
 
 
 

• अFपताल मQ रहते हुए, आपके रCत मQ शकE रा का Fतर सामाPय से अiधक या कम हो 
सकता है। ऐसा आपके बीमार होन,े तनाव महसूस करन ेऔर या आपके बहुत स<gय नहR ं
होने कW वजह स ेहो सकता है। आपको अपनी रCत शकE रा के Fतर कW जांच कई बार करन े
और अपने उपचार को सुधारने कW आवdयकता हो सकती है। 

• आपको हाइपो और हाइपसE  से बचने और उस े/बंiधत करने के बारे मQ सलाह और सहायता /ा~त करनी 
चाMहए 

• आपको भोजन और FनैCस चुनने मQ मदद लेनी चाMहए और कमEचाmरय^ को यह 
सुTनिdचत करना चाMहए <क यMद ज़Uरत हो तो दवाए ंभोजन के समय के अनUुप ह^। 

• यह क}पना न करQ <क आपका इलाज करन ेवाल ेहर �यिCत को पता है <क आपको 
मधुमेह है – हमेशा इसका िजg करना बहेतर होता है। 

• अFपताल से अपनी छु�टR कW योजना बनान ेऔर भjव�य मQ आपके मधुमेह कW देखभाल 
के बारे मQ अपन ेडॉCटर या नसE से बात करQ। 

यMद आपको अFपताल मQ यह देखभाल और सहायता नहRं 6मल रहR है, तो अपन ेडॉCटर 
या नसE, अथवा मधुमेह कW टRम स ेबात करQ। 

Sick day rules translations were made possible thanks to a medical education grant to Sirona Care 
and Health from Napp Pharmaceuticals limited. 
 


