
   ں  اورآ   ذ
     را   آپ 

ت

ات      ا آپ    ذر     ذ ات  درج      ا آپ    ذر     ذ  درج 
:      :      

۔ ر       ار        ن    ا        •
آپ         ڈا   ا            •

۔   ا       
ں     ا ا       ں  آ     •  ذ

رہ      آ       ا   ا آپ  ا  •
 

              ا دوا    ا  •

رے  وں    دن    وا   رے   وں    دن    وا    
؟ ورت      ؟  ورت       

و         د د  و          د د   
ل      وہ    آپ      اور         •

۔ آ    
ڈا  ے    آ   آپ      آ         پ  د  •

۔     س     
۔ آپ      آ         ت  ادو م  •  اُن 

۔ چ    آ               ا ا   آپ      •
ں         آپ  ے      ڈا   ں  •  آ

   ڑى      ا ا   آپ    ، اس    از  ا ا
 ۔ ت     ت   

اس      ت    رے            آپ     آ
۔       وا          

ت      رے  ر  ا   اور      ں  آ
 :       ذ درج     

diabeticeye.screening.nhs.uk
www.diabetes.org.uk/retinopathy

ن  رٹ    ا   ڈ  آر    اس  ن   رٹ    ا   ڈ  آر    اس   
ے      ے ذر     ذر

     ا   ج      ذ   آپ        : آ ر   د    ا   ج      ذ   آپ        : آ ر د 
 ، ج        ں  آ   وا   ا      ذ ، اور  ج        ں  آ   وا   ا      ذ اور 

۔       وع  ن    ان      ر  ۔        وع  ن    ان      ر   

ام و ام  و  
  وا    ذ وا   ذ



؟         ؟اس          اس 

؟   وا ں      ں  آ ؟    وا ں      ں  آ  
   ا   ُ       ں  آ     ذ
د    وٴ      ن        اس   
ر ، آپ  د    ا       ذ ۔   

ن       ر     ڈا   ں  آ  
آپ        اس  ۔      ات   
    ، س        ں  آ   ا

۔          و از             
رى     ں  آ       ذ       ر     رى  ڈا   ں  آ       ذ       ر     ڈا

؟؟
ں  ر       ذ       وا   و اس     

د    ن      اس      آ   از  ا   ا  
ن    ں  ر   ن      ر   ۔        ر    

ا        آپ    ۔          وٹ  ر   ر
۔   از  ا

؟   ا ں      ؟    ا ں       
ج  ۔    ى    ا   ج    ذ   آ     ں  آ
   ن    ں    ز   ز ك      ر     ڈا ہ  ُ
آپ     ،           وع    رى  اس    ۔    و م   

   ج    ٴ   رو         ن    وا        
۔  

ں  آ   ل    آپ      ں  آ       ، ذ ر
د    ں  آ دوران    ں  ان  ۔    ل  ا        
ں  آ   ل    ا   آپ                  ں 

۔    ر رى            ں   

اب    ت  ا   اب آپ    ت  ا   آپ 
؟   ر        ؟    ر         

اس   اور  ل   ۱۲      
۔     ل              دہ  ز

؟     ات  ا ار    اس  ؟      ات  ا ار    اس   
ں      آپ  ے    وا     ڈا   ں   آ

ا  ا   ا   آپ    ، اس  از  ا ا  
۔     ڑى   

؟        ؟ ا       ا
   و   ں  آ   آپ      ا         آپ 
 ،   ت  ا     ت      ا ۔    ہ 
۔     وا       اور    ا   آپ     

؟     م      ؟      م       
:           ذ   ر  :           ذ   ر  

ت   ا ا   رى    ں  آ     ر  •
آپ                ورت      ا ا   ا     آپ    •  ا

۔ ورت    ج   
ورت    ں    ا دہ  ز   آپ       •

ہ  ۔    و         ں  آ   آپ   
   و ان    ۔          ں  آ   آپ 

۔ س      ا  

۔ ں  ر  ر در ً ۳۰۳۰ در       ا ا ا 

اور    آپ        ہ  آ          
۔       ا ر  ا   ں  ں   ۶۶     آپ 

ے    ں  آ   آپ   
آپ     ر   و     ڈا

۔  د   دہ  ُ   ں 
اس     آپ       

۔ س   

?


