
dI VUhADI rAhnUmAeI 
pUsiVcA 
S&cr r~g leI a&k j;C 

(diabetic eye

Screening)

VUsI: aApNE KVrE n*< GtAuUN iv&C 
mdd cr scdE h~ jE VUsI:
• VUhADE K<n iv&C S<gr n*< v&Y V~: v&Y asrdAr Q*g 

nAl cAb< iv&C r&k

•  j;C crn leI ic VUhADA bl&D pq>Sr v&iYaA nA 

h~vE aApNE DActr n<* nEmV VOr VE idkAo

•  VUhADIa; DAieb>itc a&k dIa; scqIin*g (S&cr r~g 

leI a&k j;C) mUlAcAV; VE hAzrh~v

•  jE aApNI nzr n<* l> cE VUhAn*< c~eI sm&isaA h~vE V; 

slAh pqApV cr

•  id&VE nUskE anUsAr aApNI dvAeI lo

uUs idn dE bArE m>n*< cI s~CN dI 
l~R h>?

ivhArc sUJAa aVE nUcV

• l>nz sl<Sn dE nAl j~ sArIa; a>nc; aVE c~nt>ct 

l>nz VUsI: pihNdE h~ sB nAl l> cE aAo

•  Y&Up dIa; a>nc; l> cE aAo icuU: ic a&k; iv&C pAuUN 

vAlI dvAeI pAuUN V~: bAad VUhADIa; a&k; s*vEdnSIl 

anUBv cr scdIa; hn

•  j~ c~eI dvAeIa; VUsI: k;dE h~ uUnH; dI s<CI nAl ilaAo

•  VUsI: aApNE nAl mUlAcAV VE icsE n*< nAl ilaAuUNA 

CAh scdE h~ 

•  a&k; iv&C pAuUN vAlI dvAeI nAl VUhADI nzr VE cUJ 

G*ita; leI asr h~ scdA h>, ies crcE VUhAn*< aApNI 

mUlAcAV V~: bAad g&DI nhI: ClAuUNI CAhIdI

vYErE jANcArI leI

VUhAn*< a&gE cI crnA CAhIdA h> bArE vErvA pqApV 

crn leI nAl n&WI iC&TI dEk~.

a&k; dI j;C aVE DAieb>itc r>tIn~pAWI bArE VUsI: 

ie&WE h~r pRH scdE h~:

diabeticeye.screening.nhs.uk
www.diabetes.org.uk/retinopathy

j; ies icu<PaArP c~D n<*

(QR code) aApNE smArtF~n 

nAl sc>n crc

yAd r&k~: a&k dI j;C VUhADI DAiebtIz (S&cr r~g) 

n*< cAb< r&kN dA cEvl ie&c ih&sA h> aVE DAieb>itc 

r>tIn~pAWI (S&cr r~g cArn a&k dE prdE dA ivgAR) 

dE ielAz cIVA jA scdA h>, KAs crcE jE mU&QlEE pRA 

iv&C fV leI jAvE.

scqIin*g pq~grAm
DAieb>itc aAeI



cI h~vEgA?

m>n*< j;C icuU:  
crAuUNI CAhIdI h>?
S&cr r~g leI a&k j;C crAuUNI jr<rI 

h> icuU:ic ies nAl nzr KVm h~N V~: 

r~cN iv&C mdd imldI h>. S&cr r~g 

nAl pIRV h~N nAVE, VUhADIa; a&k; n*< 

DAieb>itc r>tIn~pAWI nAl nUcsAn h~N dA 

KVrA h>. j;C nAl VUhAn*< aApNI nzr iv&C icsE 

pirvrVN dA anUBv h~N V~: pihl; hI ies r~g bArE agEV 

pVA l&g scdA h>..

DAieb>itc r>tIn~pAWI (S&cr r~g cArn a&k dE 
prdE dA ivgAR) cI h>?

ieh hAlV uUs smE: p>dA hU*dI h> jd~: S&cr r~g k<n dIa; 

x~tIa; nARIa; n*< pqBAivV crdA h>, ijs nAl a&k dE r>tInA 

(prdA) nAmc ih&sE iv&C ivgAR p>dA h~ j;dA h>. ies nAl 

a&k dE prdE iv&C k<n dIa; nARIa; lIc h~ scdIa; hn j; 

iv&C rUcAvt p>dA h~ scdI h>>. ies nAl VUhADI nzr pqBAivV 

h~ scdI h>>.

j;C jr<rI icuU: h>?

a&k j;C VUhADE S&cr r~g dI dEkBAl dA ie&c mU&k ih&sA h>. 

c*m crn dI uUmr vAlE l~c; iv&C DAieb>itc r>tIn~pAWI dA 

ielAj nA crnA nzr kVm h~N dA sB V~: v&DA aAm cArn h>>. 

jd~: ies hAlV bArE agEV pVA l&g jAvE, V; VUhADI nzr dA 

nUcsAn h~N V~: r~cN j; GtAuUN iv&C ielAz asrdAr h>.. 

yAd r&k~, ic S&cr r~g leI a&k dI j;C, a>ncsAz nAl 

VUhADI aAm mUlAcAV VE a&k dI j;C dE ih&sE iv&C SAml 

nhI: h>. j;C a&k dE h~r icsE r~g; dI pRVAl nhI: crdI 

ies crcE VUhAn*< aApNE a>ncsAz c~l vI nEmc a&k; dI 

j;C crAuUN leI lgAVAr jANA jArI r&kNA CAhIdA h>>..

VUhADE svAl; d
jvAb dEN

ic*nI vAr?

j;C 12 sAl aVE v&Y uUU&mr dE S&cr r~g vAlE hr 

ivacVI n*< hr sAl pES cIVI j;dI h>.

cI ies dE c~eI dUSpqBAv hn?

a&k; iv&C pAuUN vAlI dvAeI VUhADI nzr n*< cUJ 

G*ita; leI pqBAivV cr scdI h>, ies crcE VUhAn*< 

aApNI mUlAcAV V~: bAad g&DI nhI: ClAuUNI CAhIdI.

jE cUJ glV hU*dA h> V; cI h~vEgA?

VUhADI j;C cIvE jAN V~: bAad mAihr VUhADIa; 

a&k; dIa; f~t~ dA aiYa>n crEgA. jE c~eI 

sm&isaAv; j; h~r svAl hn, V; asI: VUhAn*< ie&c 

h~r mUl;cN leI dUbArA s&d scdE h;.

j;C iv&C cI pVA lgAieaA jA scdA h>?

j;C ieh pVA lgA scdI h>j;C ieh pVA lgA scdI h>: 

• r>tIn~pAWI (a&k dE prdE dE ivgAR) dE agEV s*cEV

• VUhAn*< ielAz crAuUN dI l~R h> j; nhI: pqVI 

a&glI mUlAcAV VE aAuUN dI l~R h> j; nhI:

• VUhAn*< ijaAdAA vAr j;C crAuUN dI l~R h> j; nhI:

asI: VUhADIa; a&k; dE ipxARI dIa; f~t~a; 

lv;gE. c>mrA VUhADIa; a&k; dE s*prc iv&C 

nhI: aAuU:dA.  asI: f~t~a; n<* mAihr n*< idkAuUN 

leI BEjdE h;.

mUlAcAV n*< crIb 30 im*t l&gNgE.

VUhADI j;C dE nVIija; bArE VUhAn*< d&sN leI 

asI: VUhAn*< aVE VUhADE jIpI n*< 6 hFiVa; a*dr 

iC&TI pAv;gE.

VUhADIa; a&k; dIa; pUVlIa; 

n*< vcVI v&DIa; crn leI 

asI: VUhADIa; a&k; iv&C 

dvAeI pAv;gE. h~ scdA h> 

ieh dvAeI nAl VUhAn*< jln 

mihs<s h~vE.

?


